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Dans toutes les situations où le toucher entre en jeu, il y a deux facteurs: qui fait l’action  
et qui bénéficie de l’action. Ces deux facteurs se combinent de quatre façons (les 4 quadrants).  

Chaque quadrant présente ses propres défis, leçons et joies.

Le cercle représente le consentement (votre accord). A l’intérieur du cercle, il y a un cadeau donné et  
un cadeau reçu. Sans consentement, les mêmes actions deviennent vol, abus, etc.
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